TEST
kontrolny Nr 1 szkolenia okresowego BHP
dla pracownikow na stanowiskach kierowniczych

(Nazwisko 1 imig) (Miejscowos¢, data)

1. Dokumenty zwigzane kontrolg maszyn o ktérych mowi tre$¢ rozporzadzenia Ministra Gospodarki
2002r. w sprawie minimalnych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania
maszyn przez pracownikow w czasie pracy ( Dz. U nr 191, poz 1596 ze zmianami z 2003r. Nr 178
poz. 1745) moga by¢ przechowywane w zaktadzie przez lat:

a) co najmniej 5 lat od dnia zakonczenia i kontroli maszyn
b) co najmniej 3-ech lat od dnia zakonczenia kontroli maszyn
¢) nie muszg by¢ przechowywane

2. Ktore z ponizszych stwierdzen jest zawarte w zapisach rozporzadzenia Ministra Gospodarki

z dnia 30 pazdziernika 2002r. w sprawie minimalnych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy

w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow w czasie pracy (Dz. U nr 191 poz. 1596 ze
zmianami z 2003r. Nr 178 poz 1745) :

a) uzyte w rozporzadzeniu okreslenia oznaczaja maszyna zespot sprzezonych czgsci lub elementow
sktadowych z ktorych przynajmniej jedno jest ruchome wraz z odpowiednimi elementami
uruchamiajgcymi, obwodami sterowania, zasilania polaczonymi wspolnie w celu okreslonego
zastosowania, w szczegélnosci do przetwarzania, obrobki, przemieszczania lub pakowania
materialow

b) ilekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o ,,maszynie”...- nalezy przez to rozumie¢ wszelkie maszyny
1inne urzadzenia techniczne, narze¢dzia i instalacje uzytkowane podczas pracy

¢) maszyna jak rowniez zespot maszyn, ktdre w celu osiggniecia wspdlnego efektu koncowego
zestawiony 1 jest sterowany w taki sposob aby dzialaly jako zintegrowana catos¢

3. Wylacznik awaryjny zgodnie z zapisami rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 20 grudnia
2005r. W sprawie zasadniczych wymagan dla maszyn i elementow bezpieczenstwa ( Dz. U. Nr 259
poz 2170) powinien:

a) mozliwie jak najszybciej zatrzymac niebezpieczny proces bez stworzenia dodatkowego zagrozenia
b) z chwilg ustania aktywnego dziatania na element sterowniczy wytacznika awaryjnego sygnat
powinien by¢ podtrzymany przez zablokowanie tego przetacznika

¢) powinno mie¢ miejsce zablokowania wytacznika bez wygenerowania sygnatu 1 zatrzymania

4. Analiza prospektywna to:

a) analiza wszystkich elementéw sktadowych technologicznie lub czynnosci czlowieka i1 ocena
potencjalnej mozliwos$ci powstania wypadku zanim si¢ wydarzy

b) analiza wszystkich elementow sktadowych procesow technologicznych lub czynnos$ci cztowieka
polegajacego na odtwarzaniu fancucha przyczyn wypadku do ktorego doszto

c¢) analiza polegajaca na odtwarzaniu wszystkich okoliczno$ci 1 przyczyn wypadku w lancuchu
zdarzen gdy do niego doszlo

5. Najwazniejszym dokumentem wewngtrznym opisujgcym system zarzadzania bhp w zakladzie



pracy jest:

a) Kodeks Pracy
b) Ksiega Bezpieczenstwa Pracy
¢) Umowa zbiorowa

6. Czynniki aktywizujace bezposrednie zagrozenie wypadkowe to przyczyny:

a) materialowo-techniczne, organizacyjne, zrodta energii i sit przyrody oraz zwigzane z
niewlasciwym zachowaniem lub reagowaniem cztowieka

b) materialowo-techniczne, zrodta energii i sity przyrody zwigzane z wlasciwym zachowaniem si¢
cztowieka

c)materiatowo-techniczne, chemiczne i biologiczne sity przyrody zwigzane z wiasciwym
zachowaniem si¢ czlowieka

7. Wskaznik czestotliwosci wypadkow to:

a) ilo$¢ dni chorobowych x 1000 przez $rednie zatrudnienie w firmie
b) ilo$¢ dni chorobowych x 1000 przez ilo§¢ wypadkow
c)ilo$¢ wypadkow przy pracy x 1000 przez $rednie zatrudnienie

8. Wypadkiem zréwnanym z wypadkiem przy pracy jest:

a)zdarzenie nagte, wywolane przyczyna zewngtrzng, w czasie podrozy stuzbowej, podczas szkolenia
w zakresie bhp i p. poz. Podczas szkolenia z zakresu powszechnej samoobrony lub wykonywania
zadan zleconych przez organizacje w zaktadzie
b) zdarzenie naglte, wywotane przyczyng zewnetrzna, w czasie podrézy stuzbowej, podczas szkolenia
w zakresie bhp 1 p. poz. Podczas szkolenia z zakresu powszechnej samoobrony i w czasie
pozostawania do dyspozycji zaktadu pracy
c) zdarzenie nagle wywolane przyczyng zewnetrzng w czasie podrozy sluzbowej, podczas
wykonywania przez pracownika czynnosci na rzecz pracodawcy bez pozwolenia pracodawcy

9. Procedura wieloetapowego postepowania umozliwiajaca okreslenie skutkéw zdrowotnych u ludzi
w wyniku narazenia na dany czynnik to:

a) zagrozenie
b) ryzyko
C) szacowanie ryzyka

10. Choroby wywotane dziataniem w $rodowisku czynnikow szkodliwych dla zdrowia sg jak:
a) zawodowe

b) przemystowe

c) zakazne

11. Oswietlenie, hatas, mikroklimat to czynniki fizyczne zaliczane do:

a) materialnego §rodowiska pracy

b) otoczenia
c) ekologii



12. Maksymalny okres umowy na okres prébny wynosi:

a) 2 tygodnie
b) 2 miesigce
¢) 3 miesigce

13. Nie mozna wypowiedzie¢ umowy o prace pracownikowi ktoremu brakuje:

a) 2 lata do osiaggnig¢cia wieku emerytalnego
b) 5 lat do osiagnigcia wieku emerytalnego
c) 4 lata do osiagnig¢cia wieku emerytalnego

14. Termin wniesienia odwotania do sadu od niezgodnego z prawem od niezgodnego z prawem lub
nieuzasadnionego wypowiedzenia umowy o prace wynosi ( liczac od dnia dorgczenia pismo
wypowiadajacego umowe o prace):

a) 21 dni
b) 7 dni
c) 14 dni

15. Rozwigzanie umowy o prace bez wypowiedzenia z winy pracownika nie moze nastgpi¢ po
uplywie:

a) 1 miesigc od uzyskania przez pracodawce wiadomosci o okoliczno$ci uzasadniajace rozwigzanie
umowy

b) 1 miesigc od zdarzenia uzasadniajacego rozwigzanie umowy

¢) 3 miesigce od uzyskania przez pracodawce wiadomosci uzasadniajacej rozwigzanie umowy

16. W jaki sposéb zabezpiecza si¢ stanowisko pracy na wysokosci przy zastosowaniu ochrony
zbiorowej:

a) bariery ochronne na wysokosci 1,10m bariera posrednia w polowie wysokosci 1 deska
kraweznikowa o wysokosci 15 cm

b) bariery ochronne na wysokosci 110 cm

c¢) banery ochronne na wysokosci 110 cm 1 krawgznik o wysokosci 15 cm

17. W jaki sposob zabezpiecza si¢ teren robot budowlanych?

a) ogrodzenie o wysokosci minimum 150 cm nie powodujace zagrozenia dla osob ( znaki
ostrzegawcze i informacyjne);

b) tasma ostrzegawcza i znaki ostrzegawcze

C) nie ma wymogu prawnego

18. Wymien rodzaje szkolen jakim podlegaja pracownicy z zakresu bhp:
a) wstepne, podstawowe i okresowe
b) wstepne 1 podstawowe

c) wstepne( ogolne i na stanowisku pracy) oraz okresowe z zakresu bhp

19. Ktéra norma okre$la wymagania dotyczace wdrazania i utrzymania systemu zarzadzania
bezpieczenstwem 1 higieng pracy:



a) 1SO 9000:2000
b) PN-ISO 45001:2018
c) PN-N 18001:2004

20. Ktory program jest bardziej przydatny do oceny ryzyka zawodowego?

a) Exel
b) STER
c) Ryzyk 2

21. Szkodliwe dziatanie pyléw przemystowych na organizm cztowieka w najwickszym stopniu
zalezy od:

a) ksztattu ziaren
b) krystalicznej budowy ziaren
c) stopnia rozdrobnienia ziaren

22. Najwigksze zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym wystepuje w pomieszczeniach:
a) wilgotnych z betonowa podloga

b) wilgotnych z drewniang podloga
¢) suchych z betonowg posadzka

(Podpis pracownika)



ODPOWIEDZI:

<don<<n<<onooC<<ooCCcCc<oOomnmmnoOo<
e e e e e e . L, OH AN DO N0 O AN
A AN MNM<TIOOMNMNOOODO A A A A A A A A AN NN



