Test ze szkolenia okresowe
pracownikow zatrudnionych na stanowiskach kierowniczych z uwzglednieniem
zagadnien zwiazanych z praca na wysokosci

(Imie¢ i nazwisko pracownika) (miejscowosé, data)

1. Pracg na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej si¢ na wysokosci
co najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Prawda lub Falsz

2. Szkolenie okresowe przeznaczone dla oséb zatrudnionych na stanowiskach robotniczych
przeprowadza si¢ w formie instruktazu, nie rzadziej niz raz na dwa lata.
Prawda lub Falsz

3. Praca na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni — niezaleznie od jej wysokos$ci
— jezeli powierzchnia ta jest ostonigta ze wszystkich stron do wysokos$ci co najmniej 1,5 m
petnymi §cianami lub $cianami z oknami oszklonymi.

Prawda lub Falsz

4. Szkolenie okresowe dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych moze
by¢ organizowane i prowadzone przez pracodawcoOw lub na ich zlecenie przez jednostki
organizacyjne prowadzace dziatalno$¢ szkoleniowa w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny

pracy.
Prawda lub Falsz

5. Pracodawca ma obowigzek zapewnic, aby dostep do miejsc wykonywania prac na
wysokosci mialy wylacznie osoby upowaznione i odpowiednio poinformowane.

Prawda lub Falsz
6. Prace na wysokosci powinny by¢ zorganizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy
pracownikow do wychylania si¢ poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym
stoja.

Prawda lub Falsz
7. Pracodawca ma obowigzek dokona¢ wyboru najbardziej odpowiednich §rodkow
umozliwiajacych bezpieczny dostgp do miejsc tymczasowej pracy na wysokosci, stosownie

do réznicy wysokosci, czgstosci jej pokonywania i czasu trwania uzytkowania tych srodkow.

Prawda lub Falsz



8. Wybrany sprzet do tymczasowej pracy na wysokosci i zastosowane $rodki ochrony
powinny umozliwia¢ ewakuacje pracownikéw w przypadku wystgpienia niebezpieczenstwa.

Prawda lub Falsz

9. Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz ruchomych podestow roboczych sa
zabronione w czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajacej 25 m/s.

Prawda lub Falsz

10. Drabiny zawieszane muszg by¢ zaczepione w bezpieczny sposob, tak aby zapobiec ich
przemieszczeniu lub bujaniu.

Prawda lub Falsz

11. Zabezpieczenia przeciwupadkowe to przede wszystkim $rodki ochrony indywidualnej —
hetmy ochronne do pracy na wysokosci zabezpieczajace pracownika przed skutkami tych
uderzen.

Prawda lub Falsz

12. Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnie, na ktorg prowadzi, co
najmniej 0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 650 do 75°.

Prawda lub Falsz

*) Zakresli¢ wlasciwa odpowiedz — tj. czy zapisane twierdzenie jest prawdziwe czy falszywe.

(podpis pracownika)



