
Test ze szkolenia  okresowe 

 pracowników zatrudnionych na stanowiskach kierowniczych z uwzględnieniem 

zagadnień związanych z pracą na wysokości 

  

 

 

………………………………………….   ………………………………….. 

      (Imię i nazwisko pracownika)     (miejscowość, data) 

 

 

   

1. Pracą na wysokości jest praca wykonywana na powierzchni znajdującej się na wysokości 

co najmniej 1 m nad poziomem podłogi lub ziemi.  

  

 Prawda lub Fałsz 

 

2. Szkolenie okresowe przeznaczone dla osób zatrudnionych na stanowiskach robotniczych 

przeprowadza się w formie instruktażu, nie rzadziej niż raz na dwa lata.  

    Prawda lub Fałsz 

 

3. Pracą na wysokości jest praca wykonywana na powierzchni  – niezależnie od jej wysokości 

– jeżeli powierzchnia ta jest osłonięta ze wszystkich stron do wysokości co najmniej 1,5 m 

pełnymi ścianami lub ścianami z oknami oszklonymi.  

    Prawda lub Fałsz 

 

4. Szkolenie okresowe dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych może 

być organizowane i prowadzone przez pracodawców lub na ich zlecenie przez jednostki 

organizacyjne prowadzące działalność szkoleniową w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny 

pracy.  

     

Prawda lub Fałsz 

 

5. Pracodawca ma obowiązek zapewnić, aby dostęp do miejsc wykonywania prac na 

wysokości miały wyłącznie osoby upoważnione i odpowiednio poinformowane.  

 

  Prawda lub Fałsz 

  

6. Prace na wysokości powinny być zorganizowane i wykonywane w sposób nie zmuszający 

pracowników do wychylania się poza poręcz balustrady lub obrys urządzenia, na którym 

stoją.  

    

 Prawda lub Fałsz 

 

7. Pracodawca ma obowiązek dokonać wyboru najbardziej odpowiednich środków 

umożliwiających bezpieczny dostęp do miejsc tymczasowej pracy na wysokości, stosownie 

do różnicy wysokości, częstości jej pokonywania i czasu trwania użytkowania tych środków.  

    

 Prawda lub Fałsz 

 



8. Wybrany sprzęt do tymczasowej pracy na wysokości i zastosowane środki ochrony 

powinny umożliwiać ewakuację pracowników w przypadku wystąpienia niebezpieczeństwa.  

     

Prawda lub Fałsz 

 

9. Montaż, eksploatacja i demontaż rusztowań oraz ruchomych podestów roboczych są 

zabronione w czasie burzy lub wiatru  o prędkości przekraczającej 25 m/s.  

     

Prawda lub Fałsz 

 

10. Drabiny zawieszane muszą być zaczepione w bezpieczny sposób, tak aby zapobiec ich 

przemieszczeniu lub bujaniu.  

     

Prawda lub Fałsz 

 

11. Zabezpieczenia przeciwupadkowe to przede wszystkim środki ochrony indywidualnej – 

hełmy ochronne do pracy na wysokości zabezpieczające pracownika przed skutkami tych 

uderzeń.  

     

Prawda lub Fałsz 

 

12. Drabina przystawna powinna wystawać ponad powierzchnię, na którą prowadzi, co 

najmniej 0,75 m, a kąt jej nachylenia powinien wynosić od 65o do 75°. 

  

 Prawda lub Fałsz 

 

*) Zakreślić właściwą odpowiedź – tj. czy zapisane twierdzenie jest prawdziwe czy fałszywe. 

 

 

         

………………………………….. 

         (podpis pracownika) 


