Zagrozenia wystepujace w czasie pracy
z uzyciem rusztowan budowlanych
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Obowigzkiem pracodawcy jest  permanentne
Informowanie pracownikow o0 zdefiniowanych zagrozeniach

zwigzanych z wykonywang pracg | wystepujgcych
w srodowisku pracy, o skutkach dla zdrowia i zycia, jakie moze
wywotaC¢ praca w kontakcie z tymi zagrozeniami, a takze
dziataniach ochronnych | zapobiegawczych w celu
wyeliminowania lub ograniczenia niebezpieczenstw.

Definiowanie zagrozen, w szczegolnosci czynnikami
szkodliwymi, ucigzliwymi i niebezpiecznymi na
poszczegolnych stanowiskach, powinno nastepowac zaréwno
na etapie urzgdzania stanowiska pracy, jak i w procesie oceny
| dokumentowania ryzyka zawodowego zwigzanego
Z wykonywang pracg, do ktorej pracodawca jest obowigzany.
Przekazywanie pracownikom tych wszystkich wiadomosci
moze sie odby¢ w czasie szkolenia bhp.
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Zagrozenia

Podziat zagrozen

Czynniki
niebezpieczne
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Czynniki
szkodliwe




Zagrozenia czynnikami niebezpiecznymi

Zagrozenia czynnikami niebezpiecznymi to w szczegolnosci:

upadek z wysokosci (gtbwne zagrozenie zwigzane z pracami na
rusztowaniach),

uderzenie o nieruchome elementy rusztowania i elementy obiektu
budowlanego,

upadek na ptaszczyznie (potkniecie sie, poslizgniecie sie) na pomoscie
roboczym rusztowania, na przyktad z powodu braku porzadku na
pomoscie roboczym, rozlania zaprawy, klejow stosowanych w procesach
technologicznych,

uderzenie, pochwycenie przez pracujgce urzgdzenia, elektronarzedzia,
elementy niebezpieczne,

upadek przedmiotu (np. narzedzia, materiatu) z wysokosci w przypadku
prowadzenia prac na réznych pomostach roboczych rusztowania,
w przypadku prac zwigzanych z montazem i demontazem rusztowania,
prac w strefie niebezpiecznej wokot rusztowania,

uderzenie, przygniecenie przez ciezkie prefabrykowane elementy na
przyktad przy wykonywaniu prac montazowych konstrukcji stalowych,
porazenie pragdem elektrycznym w przypadku uszkodzenia izolacji
przewodow zasilajgcych uzywane elektronarzedzia.
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Zagrozenia czynnikami szkodliwymi

/Z'agrozenia czynnikami szkodliwymi to przede wszystkim: \

« zagrozenie zwigzane z niekorzystnymi warunkami klimatycznymi przy
wykonywaniu prac na otwartej przestrzeni zimg i latem,

e Zzagrozenie zwigzane z wymuszong, nienaturalng pozycjg ciata przy
pracach na rusztowaniach, na przyktad przy pracach konserwatorskich

\ zabytkowych elewacji. /
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Prace szczegdlnie niebezpieczne

Przy prowadzeniu prac z uzyciem rusztowan budowlanych
| ruchomych podestow roboczych mogg takze wystepowac prace szczegolnie
niebezpieczne. Mozna sie z nimi spotkaC np. przy wykonywaniu roboét
budowlanych, rozbiorkowych, remontowych I montazowych prowadzonych
przy uzyciu rusztowan budowlanych na terenie dziatajgcego zaktadu pracy
bez wstrzymania jego ruchu lub ruchu jego czesci.

Prace na rusztowaniach budowlanych zaliczane sg do prac na wysokosci,
czyli rowniez prac szczegolnie niebezpiecznych.

Wazne!

Przy wykonywaniu prac szczegoOlnie niebezpiecznych przy uzyciu rusztowan
budowlanych i ruchomych podestéw roboczych nalezy okreslic szczegotowe
wymagania bhp, czyli przede wszystkim zapewnic:

bezposredni nadzér nad tymi pracami;

odpowiednie srodki zabezpieczajgce;

instruktaz pracownikow obejmujgcy w szczegolnosci:

imienny podziat pracy,

kolejnos¢ wykonywani zadan,

wymagania bhp przy poszczegolnych czynnosciach.
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Rusztowania i podesty robocze

\

usztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane

(R

zgodnie ze przeznaczeniem. Eksploatacja rusztowan musi by¢ prowadzona
zgodnie z instrukcjg producenta (instrukcjg uzytkowania) lub projektem
indywidualnym. Natomiast eksploatacje ruchomych podestéw roboczych
\nalezy prowadzi¢ zgodnie z dokumentacjg techniczno-eksploatacyjna. /

Zabronione jest:

* pozostawianie na pomostach rusztowan i ruchomych podestéw roboczych
materiatdw oraz wyrobow po zakonczeniu pracy,
zrzucanie elementow demontowanych rusztowan i ruchomych podestow
roboczych.

Trzeba takze uwazac na to, aby:
na pomostach roboczych nie byty gromadzone materiaty w ilosci
przekraczajgcej dopuszczalne obcigzenie uzytkowe pomostu,
pomosty robocze nie byly przecigzane ludzmi,
drgania pochodzgce od maszyn i innych urzgdzen technicznych nie byty
przekazywane na rusztowanie.
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Réwnoczesne wykonywanie pracy na réznych poziomach rusztowania

Réwnoczesne wykonywanie pracy na roznych poziomach
rusztowania jest dopuszczalne, jezeli zezwala na to instrukcja producenta
(instrukcja uzytkowania) rusztowania Iub projekt indywidualny i pod
warunkiem zachowania wymaganych odstepow miedzy stanowiskami pracy,
ktdre powinny by¢ okreslone w takiej instrukcji bgdz projekcie.

W innych przypadkach odlegtosci bezpieczne wynoszg w poziomie
CO najmniej 5 m, a w pionie wynikajg z zachowania co najmniej 1 szczelnego
pomostu, nie liczgc pomostu, na ktorym roboty sg wykonywane.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ sprawdzane okresowo,
nie rzadziej niz raz w miesigcu lub czesciej. Rusztowania | ruchome podesty
robocze powinny byC takze kazdorazowo sprawdzane przez kierownika
budowy lub uprawniong przez niego osobe (np. pracownika stuzby bhp) po:

silnym wietrze,

opadach atmosferycznych,

dziataniu innych czynnikow, stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa
wykonywanych prac (np. burzach, uderzeniach duzych przedmiotow lub
materiatdow o rusztowanie, oblodzeniu rusztowania),

przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni.
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Sprawdzanie rusztowan i ruchomych podestéw roboczych

@prowadzajac przeglady, szczegolng uwage trzeba zwrocic nam
czy:

« rusztowanie (ruchomy podest roboczy) nie odksztatcito sie, nie zostato
uszkodzone, nie wystepujg pekniecia rur, spawow i ptyt pomostowych,

« podkitady pod stojakami nie zostaty podmyte,

« zakotwienia, stezenia i potgczenia elementéw nie zostaty uszkodzone
lub zluzowane,

* urzgdzenia zabezpieczajgce (daszki, pomosty, porecze ochronne itp.)
nie zostaty uszkodzone,

* nie zaszly inne zjawiska majgce wptyw na wytrzymatosc i statecznosc¢
rusztowania (ruchomego podestu roboczego), jak osiadanie podtoza,

« przewody elektryczne nie sg uszkodzone,

 urzgdzenia piorunochronne nie ulegty uszkodzeniu,

« rusztowanie (ruchomy podest roboczy) jest prawidiowo i zgodnie
z instrukcjg eksploatacji uzytkowane.
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Eksploatacja rusztowan przejezdnych

G(olei w przypadku eksploatacji rusztowan przejezdnych trzeba pamie,ta)

Ze.

« droga ich przemieszczania powinna by¢ wyrOwnana, utwardzona,
odwodniona, a jej spadek nie moze przekraczac 1%,

« zabronione jest przemieszczanie rusztowan przejezdnych, gdy
przebywajg na nich ludzie,

* rusztowania te powinny byC zabezpieczone co najmniej w dwoch

\miejscach przed przypadkowym przemieszczeniem. /

4 )

Rusztowania przejezdne powinny byC¢ zakotwione zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem. Rusztowania takie, podobnie jak rusztowania
wolno stojgce, mozna zakotwi¢ za pomocg odciggow, blokow
fundamentowych, balastu (przeciwwagi) czy rozparcia. =
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Eksploatacja ruchomych podestéw roboczych

Nalezy
pamietac:
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wchodzenie o0s6b na pomost ruchomego podestu roboczego
(i schodzenie z niego) jest dozwolone, jezeli pomost znajduje sie
W najnizszym potozeniu lub w potozeniu przewidzianym do wchodzenia
oraz jest wyposazony w zabezpieczenia, zgodnie z instrukcjg
producenta,

na pomoscie ruchomego pomostu roboczego nie powinno przebywac
jednoczesnie wiecej 0sob, niz przewiduje to instrukcja producenta,

wykonywanie gwattownych ruchéw, przechylanie sie przez porecze,
gromadzenie wyrobdw, materiatow i narzedzi po Jednej stronie
ruchomego podestu roboczego oraz opieranie sig o Sciang obiektu
budowlanego przez osoby znajdujgce sie na podescie jest zabronione,

zabronione jest tgczenie ze sobg dwoch sgsiednich ruchomych
podestow roboczych i przechodzenie z jednego na drugi,

w czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s prace na
ruchomym podescie roboczym nalezy przerwac, a pomost podestu
opusci¢ do najnizszego potozenia | zabezpieczy¢ przed jego
przemieszczeniem,

w przypadku braku doptywu pradu elektrycznego przez dtuzszy okres,
znajdujacy si¢ w gorze pomost ruchomego podestu roboczego nalezy
opusci¢ za pomocg recznego urzgdzenia,

naprawa ruchomych podestow roboczych moze by¢é dokonywana
wytgcznie w ich najnizszym potozeniu.




Drabiny

Drabiny jako stanowiska robocze, mogg by¢ wykorzystywane jedynie
w warunkach, w ktérych, wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego
sprzetu roboczego nie jest uzasadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka
| krotkotrwatego ich wykorzystania.

@Jiny: \

« muszg byC tak ustawione, aby zapewni¢ ich statecznos¢ w trakcie
uzytkowania (np. nigdy nie nalezy ich stawia¢ na beczkach, pudtach
w celu powiekszenia zasiegu),

* przenosne muszg opieraC sie na stabilnym, trwatym, posiadajgcym
odpowiednie wymiary, nieruchomym podtozu w taki sposob, aby
szczeble pozostawaly w pozycji poziomej oraz byly zabezpieczone
przed przemieszczaniem, zanim bedg uzytkowane;

« zawieszane (z wyjgtkiem drabin linowych) muszg by¢ zaczepione
w bezpieczny sposob, tak aby zapobiec ich przemieszczaniu lub
bujaniu (np. poprzez przywigzanie za pomocg pasow),

« uzywane jako srodki dostepu powinny by¢ dostatecznie dtugie, tak aby

sttarczajaco wystawaty ponad platforme dostepu, chyba ze zostaty

zastosowane inne srodki zapewniajgce pewne uchwycenie poreczy;
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Drabiny cd.

@biny: \

« wieloczesciowe, tgczone lub wysuwane, muszg by¢ uzywane w taki
sposob, aby zapobiec przemieszczaniu sie ich réznych czesci
wzgledem siebie (ruchome czesci powinny mieC zabezpieczenia,
blokady przed nadmiernym wysunieciem),

* przejezdne przed ich uzyciem majg byC unieruchomione (np. za
pomocg hamulca),

* przenosne nalezy zabezpieczyC przed przemieszczaniem sie w trakcie
ich uzytkowania za pomocg urzgdzen przeciwposlizgowych przy
gornych lub dolnych koncach podtuznic albo poprzez inne rozwigzania

0 rownowaznej skutecznosci, np. poprzez zastosowanie stabilizatorow,
Kstopek, wigzan. /

Drabiny nalezy uzytkowa¢ w taki sposob, aby przez caty czas byla
zapewniona mozliwos¢ bezpiecznego uchwycenia poreczy | wsparcia
pracownikow (trzeba tak dobra¢ ditugos¢ drabiny do konkretnej pracy, aby
mozna byto pracowacC nie wyzej niz na czwartym szczeblu, liczagc od gory.
Pozwoli to na trzymanie sie bokow drabiny).
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Drabiny cd.

Przy uzytkowaniu drabin nalezy przestrzegac¢
podstawowych zasad bhp, przede wszystkim:

=

Y
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(drabina przystawna, wykorzystywana jako tymczasowe\
dojscie do stanowisk pracy, powinna wystawac¢ ponad
powierzchnie, na ktoérg prowadzi, co najmniej 0,75 m,
a kat jej nachylenia wynosi¢ od 65 stopni do 75 stopni.

\ Wigkszy moze spowodowac zeslizgnigcie si¢ drabiny, )

[drabina bez patgkow, ktorej dlugosc przekracza 4 m,\
przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna byc¢
wyposazona W prowadnice pionowg, umozliwiajgca
zatozenie urzgdzenia samohamownego, potgczonego

\ Z linkg bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa. )




Drabiny cd.

stosowanie drabin uszkodzonych (np. z wytamanymi lub peknietymi
szczeblami i podtuznicami),

uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

stosowanie drabiny jako drogi statego transportu, a takze do
przenoszenia ciezarow o masie powyzej 10 kg,

uzytkowanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,

ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu, np. bloczkach, cegtach,
opieranie drabiny przystawnej o sliskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub
wywrotne albo o stosy materiatéw niezapewniajgce stabilnosci drabiny

czy np. stupy, okna,

stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one
zamkniete na klucz od strony ustawionej drabiny,

Niedopuszczalne jest

§ 1 1111111

ustawianie drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyny i innych
urzgdzen — w sposob stwarzajgcy zagrozenie dla pracownikow
uzywajgcych drabiny.

[
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Drabiny cd.

Zabronione jest:

* uzywanie drabiny drewnianej sporzgdzonej we witasnym zakresie
z rozcietych na pot zerdzi,

« postugiwanie sie drabing drewniang ze szczeblami przybitymi do
podtuznic,

* malowanie drabiny drewnianej farbg kryjgcg, farba taka zastania
ewentualne uszkodzenia drabiny.

Drabiny rozstawne powinny mieC zabezpieczenie przed rozsunieciem sie
(np. tancuchem).
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Uprawnienia kwalifikacyjne

£ =

Ruchome podesty robocze mogg obstugiwaé osoby posiadajgce
uprawnienia kwalifikacyjne (dozorowe) do ich obstugi. Prace zwigzane
z ich konserwacjg mogg wykonywac takze tylko osoby posiadajgce
uprawnienia kwalifikacyjne (dozorowe) do konserwacji ruchomych
podestéw roboczych.

- /

Wazne!

Ruchome podesty robocze podlegajg dozorowi technicznemu.

Ich eksploatacje na budowie mozna rozpoczg¢ po wydaniu przez wiasciwy
terytorialnie organ Urzedu Dozoru Technicznego decyzji dopuszczajgcej dany
podest do eksploatacji.
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Strefy niebezpieczne

Przy wykonywaniu prac z uzyciem rusztowan budowlanych (ruchomych
podestdéw roboczych) mogg wystgpi¢ strefy niebezpieczne.

Strefa niebezpieczna to miejsce na terenie budowy, gdzie wystepuija
zaqgrozenia zdrowia lub zycia (np. spadanie z wysokosci narzedzi lub
materiatow).

Na terenie budowy trzeba wydzieli¢ strefe niebezpieczng — ogrodzi¢ w sposéb
uniemozliwiajgcy dostep do niej osobom postronnym.

Najlepiej wygrodzi¢ jg balustradami sktadajgcymi sie z deski kraweznikowej
0 wysokosci 15 cm | poreczy umieszczonej na wysokosci 1,1 m.

Wolng przestrzen miedzy deskg kraweznikowg a poreczg rowniez nalezy
zabezpieczycC.

Strefe niebezpieczng trzeba takze odpowiednio oznakowac. Zawiesic
odpowiednie tablice ostrzegawcze, a w miare potrzeby zapewni¢ odpowiednie
oswietlenie ostrzegawcze, zwiaszcza w porze nocnej, np.. Uwaga
niebezpieczenstwo; Roboty na wysokosci
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Strefy niebezpieczne cd.

Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym,
liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosic
mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty, ale nie
mniej niz 6 m. Biorgc pod uwage wysokosci obiektow budowanych
w Polsce, strefa ta w praktyce bedzie wynosita 6 m.

W zwartej zabudowie miejskiej wymiar strefy niebezpiecznej moze
by¢ zmniejszony pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan
technicznych lub organizacyjnych zabezpieczajgcych przed
spadaniem przedmiotow (np. wytgczenia chodnika i ulicy z ruchu).

W czasie montazu i demontazu rusztowania rowniez nalezy
wygrodzic¢ strefe niebezpieczna zwigzang z takimi pracami.




Zabezpieczenia stref niebezpiecznych i odboje

Zabezpieczenia stref niebezpiecznych:

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej trzeba zabezpieczycC
daszkami ochronnymi.

Rusztowania usytuowane w obrebie ciggow komunikacyjnych powinny miec
zabezpieczenie przed spadaniem z nich przedmiotow i zabezpieczenie przechodniow
przed mozliwoscig powstania urazow oraz uszkodzeniem odziezy przez elementy
konstrukcyjne rusztowania.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdow i przejs¢ dla pieszych powinny mie¢ daszki ochronne i ostone z siatek
ochronnych.

Odboje:

Elementy rusztowan (ich podpory, stojaki) usytuowane przy bramach i przejazdach
W narozach nalezy zabezpieczy¢ odbojami przed przypadkowym uderzeniem na przyktad
pojazdu w elementu rusztowania.

Odboje nie mogg by¢ powigzane z konstrukcjg rusztowania. Mozna wykonacC je
z elementéw metalowych, drewnianych lub ze zbrojonego betonu. Odboje trzeba ustawi¢
od strony wystepujgcych zagrozen tak, aby przejezdzajgce pojazdy nie uszkodzity
rusztowania.
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Daszki ochronne

W praktyce, w celu zabezpieczenia strefy niebezpiecznej,
stosuje sie daszki ochronne. Powinny sie one znajdowac
na wysokosci nie mniejsze] niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45°
w kierunku zrodta zagrozenia.

Pokrycie daszkow ochronnych powinno by¢ szczelne
| odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.
Daszki takie mozna dodatkowo pokry¢ na przyktad
stomiang matg w celu zamortyzowania energii
spadajgcych przedmiotow.

Daszki usytuowane przy chodnikach byty szczelne, zeby
nie byto ktopotow z przechodniami, ktérzy pobrudzg sobie
ubrania.

W miejscach przejs¢ i przejazdow szerokoS¢ daszka
ochronnego powinna wynosi¢ co najmniej o 0,5 m wiecej
z kazdej strony niz szerokosc¢ przejscia lub przejazdu, a
sam daszek powinien przylega¢C do Sciany obiektu
budowlanego.




Daszki ochronne cd.

Daszki ochronne nalezy wykona¢ w sposob okreslony
w instrukcji producenta lub projekcie indywidualnym.
Konstrukcja daszku nie powinna obcigza¢c mimosrodowo
konstrukcji rusztowania. Trzeba tez zapewni¢ odpowiedni
wysieg daszku, liczony od zewnetrznego rzedu stojakow
rusztowania, zaleznie od jego wysokosci.

Usytuowanie rusztowania W obrebie ciggu
komunikacyjnego wymaga zgody wiasciwych organow
nadzorujgcych taki cigg | zastosowania wymaganych

przez nie $rodkdw bezpieczenstwa. Srodki takie powinny
by¢ okreslone w projekcie organizacji ruchu.

Uwaga!

Zabronione jest uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc
sktadowania narzedzi, sprzetu i materiatow.
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Srodki ochrony indywidualnej

Celem stosowania srodkow ochrony indywidualnej przy pracach z uzyciem
rusztowan budowlanych jest zabezpieczenie pracownikdw przed zagrozeniami
| narazeniami wystepujgcymi przy tego typu pracach.

Na podstawie zidentyfikowanych zagrozen 1 wystepujgcego narazenia na
czynniki szkodliwe, w zaleznosci od rodzajow prowadzonych robdt oraz
zwigzanych z nimi czynnikdw niebezpiecznych i szkodliwych, okresla sie,
w jakie srodki ochrony indywidualnej nalezy wyposazy¢ pracownikow.

Uwagal

Zawsze trzeba sprawdzi¢, czy dostarczane pracownikom srodki ochrony
indywidualnej spetniajg zasadnicze wymagania i sg oznaczone znakiem CE.
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Typy i rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej

Zagrozenia przy pracach z uzyciem rusztowan budowlanych powodujg, ze pracownikom je
wykonujgcym nalezy zapewnic:

hetmy ochronne gtowy, w przypadku pracy na wysokosci lub gdy istnieje zagrozenie
urazu gtowy (np. przy pracach w strefie niebezpiecznej czy na rusztowaniu),

sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci,

ochronniki stuchu w przypadku narazenia na hatas,

rekawice antywibracyjne w przypadku narazenia na wibracje miejscowa,

odziez ochronng (kurtki, spodnie) przy pracach w zimie,

okulary przeciwstoneczne przy pracach w lecie i zwigzanym z tym operowaniem
promieni stonecznych na duze powierzchnie elewaciji obiektow,

peleryny przeciwdeszczowe,

rekawice ochronne chronigce przed skaleczeniami, starciami naskoérka i podraznieniami
skory,

srodki ochrony konczyn dolnych (buty ze wzmocnieniami),

w zaleznosci od narazenia na sSrodki chemiczne i pyty srodki ochrony uktadu
oddechowego lub srodki izolujgce caty organizm,

srodki ochrony twarzy i oczu, na przyktad przy pracach z uzyciem narzedzi udarowych,
pracach tynkarskich przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego (okulary, ostony twarzy),
dermatologiczne srodki ochrony skoéry (Srodki ostaniajgce skore — kremy, pasty).

Trzeba tez wyposazy¢ pracownikow w pasy monterskie utatwiajgce korzystanie z narzedzi
(klucze, mtotki) i zapobiegajgce ich wypadnieciu.
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Lista kontrolna

Ponizej przedstawiona zostata przyktadowa lista kontrolna dla specjalisty ds. bhp
dotyczgca wykonywania prac z uzyciem rusztowan budowlanych i ruchomych podestow
roboczych.

Tabela. Lista kontrolna dla specjalisty ds. bhp dotyczaca wykonywania prac
z uzyciem rusztowan budowlanych i ruchomych podestéw roboczych (przyktad)

Lp. Pytanie Odpowiedz

Tak Nie

1. Czy powinien by¢ plan bioz, a jezeli tak, to czy
zostat opracowany?

2. Czy w projekcie organizacji robot (planie bioz)
okreslono bezpieczny sposob prowadzenia prac z
uzyciem rusztowan budowlanych (ruchomych
podestéw roboczych)?

3. Czy okreslono szczegodtowe wymagania bhp przy
prowadzeniu prac szczegolnie niebezpiecznych z
uzyciem rusztowan budowlanych (ruchomych
podestow roboczych)?
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Lista kontrolna cd.

Czy opracowano instrukcje montazu, eksploatacji
i demontazu rusztowan (ruchomych podestéw
roboczych)?

Czy rusztowanie nietypowe ma projekt
indywidualny?

Czy dokonano oceny ryzyka zawodowego

I poinformowano pracownikow o ryzyku
zawodowym zwigzanym z wykonywaniem prac
Z uzyciem rusztowan (ruchomych podestéw
roboczych) oraz zasadach ochrony przed
zagrozeniami?

Czy pracownicy wykonujgcy prace z uzyciem
rusztowan (ruchomych podestow roboczych)
zostali poddani instruktazowi stanowiskowemu
bhp?

Czy pracownicy posiadajg aktualne orzeczenia
lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na
zajmowanym stanowisku?

Czy pracownicy posiadajg wymagane uprawnienia
kwalifikacyjne?
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Lista kontrolna cd.

Czy pracownikow wyposazono w odziez i obuwie
robocze?

Czy pracownicy stosujg odziez i obuwie robocze?
Czy pracownicy sg wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej?

Czy pracownicy stosujg srodki ochrony
indywidualnej?

Czy wyznaczono i wlasciwie zabezpieczono strefy
niebezpieczne?

Czy strefe niebezpieczng zabezpieczono
daszkami ochronnymi?

Czy daszki ochronne sg wtasciwie wykonane
i uzytkowane?

Czy zachowano wtasciwe odlegtosci stanowisk
pracy od napowietrznych linii wysokiego napiecia?

Czy dokonano udokumentowanego odbioru
rusztowania przez nadzoér budowy przed
przystapieniem do jego uzytkowania?
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Lista kontrolna cd.

Czy uzyskano decyzje UDT dopuszczajacy
ruchome podesty robocze do uzytkowania?

Czy rusztowanie zostato prawidtowo posadowione
na gruncie (podtozu konstrukcyjnym)?

Czy prawidtowo wykonano kotwienie rusztowania
do statych elementoéw obiektu budowlanego?

Czy prawidtowo wykonano stezenia pionowe
| poziome rusztowania?

Czy powierzchnie robocze rusztowania zostaty
wypetnione wtasciwymi pomostami?

Czy prawidtowo wykonano obarierowania
pomostow rusztowania (ruchomych podestow
roboczych)?

Czy wykonano piony komunikacyjne pomiedzy
poziomami pomostéw rusztowania?

Czy rusztowanie (ruchomych podestow
roboczych) wykorzystywane jest zgodnie
Z przeznaczeniem?
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Lista kontrolna cd.

Czy rusztowanie (ruchomych podestéw
roboczych) jest okresowo konserwowane
| kontrolowane?

Czy rusztowania metalowe majg wtasciwg
instalacje odgromowg?

Czy rusztowania metalowe zostaty witasciwie
uziemione?
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