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INDYWIDUALNY SPRZET CHRONIACY PRZED
UPADKIEM Z WYSOKOSCI, STOSOWANY
PRZY WYKONYWANIU

PRAC BUDOWLANYCH

Prezenatacja opracowana z wykorzystaniem materiatow
zrodtowych Centralnego Instytutu Ochrony Pracy w Lodzi

oraz materiatldw udostepnionych przez firme Assecuro sp. z 0.0.




,Jezeli zbudujesz nowy dom,
uczynisz na dachu ogrodzenie,
bys nie obcigzyt swego domu

krwia, gdyby ktos z niego spadt™.
(St. Test. Pwt).




Sa to prace zaliczone do szczeqgolnie niebezpiecznych

§ 80 Rozp. Min. Pracy i Pol. Socj. z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
Dz.U.03.169.1650 aktual. Dz.U.08.108.690).

roboty budowlane, rozbiorkowe, remontowe i montazowe
prowadzone bez wstrzymania ruchu zakladu pracy lub jego czesci,

prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i
w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,

prace przy uzyciu materiatow niebezpiecznych,

prace na wysokosci,




- prace okreslone jako szczegolnie niebezpieczne w
innych przepisach dotyczacych bezpieczenstwa i
higieny pracy lub w instrukcjach eksploatacji
urzadzen i instalacii,

inne prace o0 zwiekszonym zagrozeniu Ilub
wykonywane w utrudnionych warunkach, uznane

przez pracodawce jako szczegolnie niebezpieczne.

Pracodawca jest obowigzany do ustalenia i
aktualizowania




§ 81. Pracodawca okresla szczegotowe wymagania
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac
szczegOlnie niebezpiecznych, w szczegolnosci zapewnia:
- bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym
celu osob;
- odpowiednie srodki zabezpieczajace;
- instruktaz pracownikow obejmujacy w szczegolnosci:
a) imienny podziat pracy,
b) kolejnos¢ wykonywania zadan,
c) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy
poszczegolnych czynnosciach

Rozporzadzenie MPIiPS z dnia 26 wrzesnia 1997 r w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Tekst
jednolity Dz. U. 2003  Nr 169, poz. 1650)




§ 39. 1. Pracodawca realizuje obowigzek zapewnienia
pracownikom bezpieczenstwa i higieny pracy, w
szczegolnosci przez zapobieganie zagrozeniom
Zzwigzanym z wykonywang praca, wtasciwg organizacje
pracy, stosowanie koniecznych sSrodkow
profilaktycznych oraz informowanie | szkolenie
pracownikow.

2. Obowigzek, o ktéorym mowa, powinien by¢
realizowany na podstawie ogolnych zasad dotyczacych
zapobiegania wypadkom i chorobom zwigzanym z
praca, w szczegolnosci przez:

7) nadawanie priorytetu srodkom ochrony
zbiorowej przed srodkami ochrony indywidualnej.




ROZPORZADZENIE
MINISTRA INFRASTRUKTURY1)
z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych

(Dz. U. z dnia 19 marca 2003 r.)
§ 6. 1. Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokos$ci, nalezy stosowac
srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, o ktérych mowa w § 15 ust. 2, siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa.

2. Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest

dopuszczalne, srodkéw ochrony zbiorowe;.

§ 7. 1. Osoba wykonujgca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%, jest
obowigzana posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokos$ci, o ktbrych mowa w § 6.

§ 15. 1. Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m,
zabezpiecza sie balustrada.

§ 15. 2. Balustrada, o ktorej mowa w ust. 1, sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowg a poreczg
wypetnia sie w sposbdb zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

§ 15. 3. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej na
wysokosci 1 m.

§ 40. 3. Krawedzie stropédw nieobudowanych scianami nalezy zabezpieczy¢ balustradami, o ktérych mowa
w § 15 ust. 2.

§ 115. 4. W przypadku odsuniecia rusztowania od sciany ponad 0,2 m nalezy stosowac balustrady, o
Ktorych mowa w § 15 Ust. 2, od strony-tej sciany




1. Balustrady (rusztowania ochronne, platformy),
2. Siatki bezpieczenstwa,
3. Systemy linowe i szynowe (poziome),

4. Systemy specjalne (rozwigzania systemowe),
5. Drabiny | systemy asekuracji pionowej,
6. Rusztowania i systemy dostepu.







1.Krawedziowy system
szczekowy

2. System kotwiony do podtoza
3. System z przeciwwagg

4. System mocowany do gornej
potki dwuteownika

5. System mocowany do stupow
6. System mocowany do dolnej
potki dwuteownika

/. System mocowany do stupow
przy powierzchniach pochytych
8. System ogrodzeniowy
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Szerokos¢ drabin lub klamer powinna
wynosi¢ co najmnie] 0,5 m, a odstepy
miedzy szczeblami nie mogq byc
wigksze niz 0,3 m. Poczynajac od
wysokosci 3 m nad poziomem podtogi,
drabiny lub klamry powinny byc
zaopatrzone w urzadzenia

zabezpieczajace przed upadkiem, takie
jak obrecze ochronne, rozmieszczone w
rozstawie nie wiekszym niz 0,8 m, z
pionowymi pretami w rozstawie nie
wiekszym niz 0,3 m




Rusztowania
Podnosniki koszowe
Platformy dostepowe
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e Fagrozenie upadkiem z wysolcosci wystepuie
wszedzie tam, gdzie na stanowisku pracy [ub w jego
berposrednim otoczeniu isthielg miejsca usybuowane
wzgledem siebie na rdzrych poziomach,

¢ Upadek z wysolkosci ckresla sie jako koncowy etap
spadania, objawiajacy sie gwattowrym zalrzymaniem
spadajacego w wyniku zderzenia z podiozem. Biorac
jednak pod uwage, ze Upadek 7z wysokosci jest w
praktyce zawsze poprzedzony spadaniem, oraz fakt
wystepowania niebezpieczenstwa Dz:wjf:zas spadania
to juz sam proces spadania jest zagrozeniem dla
pracownilka.
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Wptyw prowadzacy do
btedéw w zachowaniu

Wptyw prowadzacy do anomalii w
sytuacji roboczej

|

STANOWISKO PRACY

Wptyw
prowadzacy do

Sytuacja robocza ujawnienia sie

Czynnik wypadkow czynnikow
P ————

wypadkowych

Nienormalne

|
dziatania r

ﬁ Dysfunkacja
Aktywacja systemu

czynnika

|

wypadkowego

WYPADEK







Prace wykonywane w budownictwie maja czesto
charakter uniemozliwiajacy eliminacje zagrozen za
pomoca:

- dzialan organizacyjnych,

- stosowania odpowiednich technologii,

- stosowania odpowiednich urzadzen i materiatow,

- stosowania odpowiednich srodkéw ochrony zbiorowej




« § : Pracodawca informuje
pracownikow o) istniejacych
zagrozeniach, w szczegolnosci o
zagrozeniach, przed ktorymi chronic¢

ich beda srodki ochrony indywidualnej
oraz przekazuje informacje o tych
srodkach i zasadach ich stosowania.




« DYREKTYWA 89/656/EWG

- KODEKS PRACY, art.. 2376 § 3

,.Pracodawca jest obowigzany
dostarczy¢ pracownikowi srodki
ochrony indywidualnej, ktére
spetniaja wymagania dotyczace
oceny zgodnosci okreslone w
odrebnych przepisach”.

Rozporzadzenie MPiPS
z dnia 26 wrzesnia 1997 r.

w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy
(Tekst jednolity Dz. U. 2003,

Nr 169, poz. 1650)

DYREKTYWA 89/686/EWG

ROZPORZADZENIE
MGPiPS
z dnia 21 grudnia 2005 r.

w sprawie zasadniczych wymagan
dla srodkéw ochrony indywidualnej

(Dz. U. Nr 259, poz. 2173)

Na podstawie art. 9 ust. 1 ustawy
z dnia 30 sierpnia 2002 r.
o systemie oceny zgodnosci

(Dz. U. Nr 166, poz. 1360 oraz z 2003
r. Nr 80, poz. 718)




Przy pracach na wysokosci
jako
zabezpieczenia przed upadkiem,

lin i Srodkow ochrony
indywidualnej, przeznaczonych do
sportow alpinistycznych i
wspinaczkowych!!!




SYSTEMY CHRONIACE PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

SYSTEMY SYSTEMY
ZAPOBIEGAJACE POWSTRZYMUJACE
SPADANIU SPADANIE

Systemy do ustalania pozyciji
podczas pracy na wysokosci

Systemy uniemozliwiajace
rozpoczecie spadania




Podzespot kotwiczacy

Podzespot taczaco-amortyzujacy

Szelki bezpieczenstwa




Podzespot taczacy

Podzespét kotwiczacy




Linka do ustalania pozycji podczas pracy




PODZESPOLY KOTWICZACE
Laczniki kotwiczace

Przenosne, instalowane
okresowo

urzadzenia kotwiczace

Poziome liny kotwiczace
Poziome szyny kotwiczace

Bezwtadne masy kotwiczace




Stosowanie poziomej liny kotwiczacej ‘




PODZESPOLY LACZACO-AMORTYZUJACE

Linka

bezpieczenstwa z

amortyzatorem Urzadzenie
samohamowne
Urzadzenie
samozaciskowe




Amortyzator

Linka
bezpieczenstwa







a) z linka stalowa b) z tasma wiokiennicza




a) z gietka prowadnica
b) ze sztywna prowadnica

1 - prowadnica

2 - mechanizm
zaciskowy

3 - facznik-amortyzator
4 - zatrzasnik




1 — prowadnica, 2 - mechanizm zaciskowy, 3 - tgcznik-amortyzator, 4 —
zatrzasnik taczony z szelkami bezpieczenstwa, 5 — zatrzasnik tagczony z
punktem kotwiczenia




Rozp. Min. Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w
sprawie b.h.p. podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. 47 poz. 401 z 2003 r.)

§ 138. 1. powinno miec
zapewnione mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny
ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowane] na wysokosci okoto 1,5 m,
wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

2. , 0 ktérej mowa w ust. 1,
powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

§ 139. 1. gdy zachodzi koniecznosc¢

, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa
powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia
samohamujgcego.

2. Dtugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna byc¢
wieksza niz 1,5 m.




§ 140. nie sg wymagane, jezeli linki
asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzen samohamujacych,
ograniczajacych wystgpienie sity dynamiczne] w momencie
spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczenstwa Ilub pasow
bezwtadnosciowych.

§ 141. 1. m,
przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna byc

wyposazona w prowadnice pionowa, umozliwiajgcg zatozenie
urzadzenia samohamujgcego, potgczonego Z linkg
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa.

2. moze
byC zamocowana na wznoszonej konstrukeji drabiny, na klamrach
IUle) szezehlach;, W, 0dlegiosci 6d esi drabiny: nie wieksze) niz 0,4 m.




1 - grzbietowa klamra zaczepowa

2 - piersiowa klamra zaczepowa

3 - klamra pasa biodrowego

4 - pas biodrowy













1 - pas biodrowy do ustalania pozycji
2 - linka do ustalania pozycji

3 - klamra boczna pasa

4 - regulator dlugosci

——




6// . *\jc

1 — klamra zaczepowa pasa, 2 — klamra spinajgca pasa, 3 — poduszka
przeciwuciskowa, 4 — linka opasujaca, 5 — regulator dlugosci, 6 — zakonczenia
linki, 7 — element ostaniajacy liny




Dla potrzeb prawidlowego doboru sprzetu nalezy:

tzn.: powstrzymujacy spadanie,
uniemozliwiajacy rozpoczecie spadania, ustalajacy pozycje podczas
pracy,

usytuowania, wytrzymatosci i ksztattu istniejacych punktéw kotwiczenia
lub mozliwosci zainstalowania podzespotéw uniwersalnych, wysokosci
obszaru wolnego od elementow konstrukcyjnych znajdujacego sie pod
stanowiskiem pracy, wystepowania innych czynnikow mogacych wptywaé
na prawidiowe dziatanie sprzetu lub powodowac¢ utrate jego parametréow

ochronnych;

| ——




W pionie i w poziomie na stanowisku

JEG

jest
jednorazowa czy bedzie powtarzac sie wielokrotnie w
dituzszym okresie czasu;

swobodnego
spadania pracownika;

potencjalnej
akcji ratowniczej pracownika, ktorego spadanie
zostato powstrzymane.




| ustali¢ poziom

zakres ochrony,
skutecznos$é ochronna SOI,
o warunkach stanowiska pracy

i wymaganiach uzytkownikow,

dostepnych na rynku SOl z

cechami stanowiska pracy
SOl




wymagan przepisow dyrektywy
89/686/EWG oraz odpowiednich szczegotowych norm.
sprzetu dla danego stanowiska pracy

rodzaju wykonywanych czynnosci oraz warunkow
otoczenia.

stosowania sprzetu.
do podawanych przez producenta
warunkow wycofania sprzetu z uzytkowania.
zasad konserwacji i przechowywania

—

sprzetu.




 Prowadzenie ewidencji sprzetu.

- Okresowe kontrolowanie stanu
technicznego sprzetu.

- Wycofywanie z uzytkowania sktadnikow
sprzetu.




» Sprzet brat udziat w powstrzymaniu
spadania.

« Zostaty stwierdzone uszkodzenia
mechaniczne, termiczne.

 Uptynat okres przydatnosci do
stosowania




zwykleqo roboczeqo ubrania i mundurow, ktore
nie sa specjalnie przeznaczone do zapewnhniania
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow;

wyposazenia _stosowanego przez stuzby pierwszej
pomocy i ratownicze;

srodkéw ochrony indywidualnej noszonych Ilub
uzywanych przez wojsko, policje lub inne stuzby
porzadku publicznego;




Powinny spetnia¢ podstawowe wymagania

bezpieczenstwa w celu zapewnienia ochrony

zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika.




- KATEGORIAI

N

CE

. KATEGORIA |/

- KATEGORIA I CE 1234

NUMER JEDNOSTKI
NOTYFIKOWANEJ




By¢ odpowiednie do warunkdw panujgcych na
stanowisku pracy,

Nie powodowac zagrozenia,
By¢ dopasowane do uzytkownika po niezbednym

wyregulowaniu oraz odpowiadac¢ wymaganiom

ergonomicznym,

Powinny by¢é wzajemnie dopasowane bez

zmniejszenia ich witasciwosci ochronnych w przypadku

koniecznosci jednoczesnego stosowania roznych
rodzajow srodkow ochrony indywidualne;




o istniejacych zagrozeniach przed ktorymi
chronié bedzie pracownika stosowanie SOI,

o skutkach nie stosowania SOI,

uzywania SOI;

, ze SOl musza byé stosowane wylacznie
zgodnie z ich przeznaczeniem i zgodnie z instrukcja
uzytkowania dostarczong przez producenta;

, e instrukcja uzytkowania producenta jest w
petni zrozumiata dla pracownikow;




pracownikow 0  sposobie
przechowywania czasie noszenia oraz
ewentualnych wymianach i naprawach SOI;

uzyskanie informacji zwrotne} od
pracownikow W zakresie wszelkich
niedogodnosci w czasie pracy zwigzanych ze
stosowaniem SOI;

o wszelkich podejmowanych
dziataniach dotyczacych bezpieczenstwa |
zdrowia pracownikéw stosujacych SOI.




Zgodnie z pkt. 8 tabeli nr 2 ,Rodzaje prac, przy ktorych
wyma%/I ne Jest stosowanie srodkow ochrony indywidualnej”
rozp. Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia

1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa |
higieny pracy,

_ , W tym
W szczegolnosci:

> Prace na rusztowaniu, montaz elementow
prefabrykowanych oraz prace na masztach i stupach,

» Prace w kabinach wysokich dzwigow, prace w wysoko
potozonych kabinach urzgdzen magazynowych,

» Prace na wiezach wiertniczych, masztach, czworonogach i
trojnogach,

» Prace w szybach i kanatach sciekowych,




